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Invente d’autres dé�s  à partir de ce jeu !

Voici quelques pistes :
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Alors comme moi, chausse 
tes baskets et  

Bouge à la récré !
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Pour être en forme, je pratique  
1 heure  d’activité   

physique par jour ! Et toi ?
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Pieds joints�����������������������������������ç���������������
������������������������� : 0 - 1 - 0 - 2 - 0 - 3 - 0 - 4 - 0
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Enchaîne les rebonds : +���,���+���-���+�������+�������+
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Sur ta réglette des émotions, désigne le visage  
qui correspond le mieux à ce que tu ressens.

������U������DLU��G������������E�L���


