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n  1 si�et ou 1 clochette.
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Invente d’autres dé�s  à �
partir de ce jeu !

Voici quelques pistes :
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di�érent : pas chassés, sauts pieds 
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coup de si�et donné toutes les 30 secondes. 

n��Ton camarade compte tes points et les additonne en �n de course.
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Ton coeur est le 
 moteur de ton corps. La 
course à pied t’aide à 
le rendre plus fort 

et endurant!
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Sur ta réglette des émotions, désigne le visage  
qui correspond le mieux à ce que tu ressens.
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