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PRESENTATION 

DISPOSITIFS NATIONAUX 

Dans le cadre d’une école promotrice 

de santé et de bien-être



TITRE DE LA PRÉSENTATION JJ/MM/AAAA

30 MINUTES ACTIVITE 

PHYSIQUE QUOTIDIENNE

« 30 APQ »
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▪ Enjeu INSTITUTIONNEL

▪ Enjeu ACADEMIQUE

▪ Enjeu NATIONAL
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POURQUOI : ENJEU DE SANTE PUBLIQUE
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Ajouter à son mode de vie 15 minutes de 

marche tous les jours diminue la 

mortalité de 14 %

75% des français sont insuffisamment 

actifs : l'inactivité commence de plus en 

plus tôt 
(temps de position assise en augmentation)

En 40 ans, diminution majeure des 

performances cardio-vasculaires de 25 %

Chez l'enfant (6-11ans), les

recommandations sont de 60

minutes dʼactivité physique

intense par jour.

3h chez les moins de 5 ans. 

En  France, la 

sédentarité, concerne 

plus de 70% de la 

population qui passe 

plus de 8 heures 

assis chaque jour.

Depuis 2012, lʼinactivité

physique = 1ère cause de

mortalité évitable dans le

monde
(responsable de plus de décès

que le tabagisme.)

Aujourd’hui

Dépenses
énergétiques

Apports 
énergétiques 
faciles

20 % des adolescents 
sont en surpoids. 

4 enfants / 10 passent plus 
de 10 heures par jour

devant les écrans
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30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE
Ecole promotrice de santé
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30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE
Ecole promotrice de santé
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Relation sport/santé et apprentissages

témoignage de François Carré, professeur de cardiologue

CHU de Rennes   => lien vers la capsule

http://videos.cndp.fr/esen/fad/fc1d/webdiffusions/t%C3%A9moignage%20de%20Fran%C3%A7ois%20Carr%C3%A9_1.mp4


TITRE DE LA PRÉSENTATION JJ/MM/AAAA

DEPLOIEMENT DU DISPOSITIF
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▪ Etats des lieux :

• 22 écoles inscrites en ligne sur la plateforme

• 102 classes 

• 2077 élèves

▪ Stratégie de développement :

• En plus des 3h hebdomadaire d’EPS

• Avec des ressources clés en mains

• Une dotation de matériel (KIT 30 APQ) qui sera à livrer dans les 
écoles prochainement

• Accompagnement des équipes dans vos ecoles

• dans le cadre de la réécriture du projet d’école

• dans le plan de formation de circonscription 
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Circonscription Ecole Commune d'implantation

Nombre de 

classes 

participantes

Nombre d’élèves 

participant

AUXERRE 1 Piedalloues AUXERRE Auxerre (89000) 12 278

AUXERRE 1 Lindry (89240) Lindry (89240) 2 52

AUXERRE 1 Lindry (89240) Lindry (89240) 4 84

AUXERRE 1 Pontigny (89230) Pontigny (89230) 1 24

AUXERRE 1 Rouvray (89230) Rouvray (89230) 1 18

AUXERRE 2 Brazza AUXERRE Auxerre (89000) 7 146

AUXERRE 2 Boussicats AUXERRE Auxerre (89000) 10 230

AUXERRE 3 Bléneau (89220) Bléneau (89220) 4 72

AUXERRE 3 Deux Rivières (89460) Deux Rivières (89460) 5 115

AVALLON Flogny-la-Chapelle (89360) Flogny-la-Chapelle (89360) 5 101

AVALLON Les CHAUMES Avallon (89200) 6 128

JCY Sépeaux-Saint Romain (89116) Sépeaux-Saint Romain (89116) 0 17

JCY Champlay (89300) Champlay (89300) 1 14

JCY Béon (89410) Béon (89410) 1 20

JCY A. GARNIER Joigny (89300) 11 195

SENS 1 Paul BERT Sens (89100) 13 212

SENS 1 Rigault Sens (89100) 1 25

SENS 2 Rosoy (89100) Rosoy (89100) 3 59

SENS 2 Villeneuve-sur-Yonne (89500) Villeneuve-sur-Yonne (89500) 6 135

SENS 2 Étigny (89510) Étigny (89510) 2 29

SENS 2 Saint Julien du SAULT Saint Julien du SAULT 7 123

102 2077

ECOLES INSCRITES DANS LE DISPOSITIF "30 MIN APQ" au 30/10/2021
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30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE
Ecole promotrice de santé

9

POURQUOI ?

COMMENT ?

OU ?

QUAND ?

Être en bonne santé pour 

bien apprendre

Formes variées – adaptées 

– fractionnées - combinées 

Cour – locaux scolaires –

abords de l’école

Jour sans EPS

Développe-

ment des 

capacités 

motrices et 

des 

aptitudes 

physiques 

des enfants 

& 

Bien-être



TITRE DE LA PRÉSENTATION JJ/MM/AAAA

Une souplesse d’organisation
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30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE

Des ressources pour accompagner
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Une note de service envoyée le 18/10/2021

http://eps89.ac-dijon.fr/?GENIALLY-30-MIN-APQ
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30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE
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http://eps89.ac-dijon.fr/?PADDLET-30-MIN-APQ#78
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30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE
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Et vous êtes vous en forme ?

LIVRET

SITUATIONS

Voir PADLET site EPS89
« Tester votre forme »

http://eps89.ac-dijon.fr/?PADLET-30-MIN-APQ#78
../../AMI 30 MIN APQ/tous en forme -Primaire fiche élève.pdf
../../AMI 30 MIN APQ/POSTER TEST forme Nice.pdf
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▪ UN SITE SPECIFIQUE DEDIE

https://generation.paris2024.org/30-dactivite-

physique-quotidienne

30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE

https://generation.paris2024.org/30-dactivite-physique-quotidienne
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30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE
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SAVOIR ROULER A VELO

« SRAV»
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SAVOIR ROULER A VELO (SRAV)

19

https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/

https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/


TITRE DE LA PRÉSENTATION JJ/MM/AAAA 20



TITRE DE LA PRÉSENTATION JJ/MM/AAAA



TITRE DE LA PRÉSENTATION JJ/MM/AAAA

Savoir Rouler A Vélo (SRAV)

22

SRAV 

C’est QUOI

3 modules « BLOCS »

SECURITE (APER)

Piéton/passager/
rouleur

10 H de formation minimum

Autonomie 
dans les 

déplacements

(plan vélo & 
mobilités actives)
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Les partenaires
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https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/
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10 H de formation minimum

ECOLEECOLE TEMPS PERISCOLAIRETEMPS PERISCOLAIREFORMATIONSFORMATIONS

Construction des compétences du SRAV:
• dès C1 : draisienne / trottinette
• C2 &C3 : 3 BLOCS (freinage, équilibre, 

guidage, trajectoire…)

Construction des compétences du SRAV:
• dès C1 : draisienne / trottinette
• C2 &C3 : 3 BLOCS (freinage, équilibre, 

guidage, trajectoire…)
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SAVOIR ROULER A VELO (SRAV)
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Comment la travailler avec les élèves et quels outils pour les équipes ?

PROJETS :

▪ Ptit tour USEP ou autonomie avec l’aide des collectivités

▪ Ma classe au théâtre à vélo

▪ Ma classe au musée à vélo

▪ Ma classe au cinéma à vélo
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DEPLOIEMENT DU DISPOSITIF
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▪ Etats des lieux :

Difficulté de recensement des actions locales

Peu d’enregistrement des attestations de réussite

Validation par l’USEP quasi exclusive 

Des pistes « sécurité routière » répartie sur le territoire

▪ Pour vous accompagner :

Formation des PE au PDF en mars

Formations locales (éducateurs sportifs, animateurs enfance) à AUXERRE, 

JOIGNY, SENS et TONNERRE)

Projet avec CD89 sur le canton AUXERRE 2 avec financement DJES

▪ Calendrier de mise en œuvre :
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OBJET DE LA VIE QUOTIDIENNE

Mesure barométrée par la préfecture de l’Yonne
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▪ Des attendus chiffrés:

▪ Réalisé en septembre 2021: 388 attestations délivrées

Côte-d'Or D21 22 161 336 447 587 831 1144 1399

Saône-et-Loire D71 71 211 386 498 638 883 1197 1453

Nièvre D58 121 157 202 231 267 330 410 476

Yonne D89 210 287 382 443 519 653 825 964

T4-Dec 2022

OBJECTIFS CIBLES SRAV PAR TRIMESTRE JUSQU’À FIN 2022 PAR DEPARTEMENT

Nom dpt N° T1-Mar 2021 T2-Jun 2021 T3-Sep 2021 T4-Dec 2021 T1-Mar 2022 T2-Jun 2022 T3-Sep 2022
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SAVOIR ROULER A VELO
Attestation de réussite consignée dans le LSU
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▪ Enregistrement/validation et édition des réussites/attestations sur plateforme 

dédiée
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SAVOIR ROULER A VELO

32

▪ UN SITE SPECIFIQUE DEDIE

https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/

https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/
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SAVOIR ROULER A VELO
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▪ UN CADRE REGLEMENTAIRE

▪ A l’école :
Réf : Circulaire interministérielle n°2017-116 du 6 oct 2017

•Dans le cadre d’une sortie scolaire, il convient de distinguer trois formes de pratique qui

ne nécessitent pas le même encadrement :

1 - une pratique sur site fermé et protégé que l’enseignant est autorisé à encadrer seul ,

s’il s’agit d’une sortie régulière. Dans ce cas, l’enseignant doit faire transporter les vélos sur

le lieu de pratique ou y conduire les enfants, vélo en main. Toutefois, en fonction du niveau

de difficultés proposé aux enfants, il pourra se faire aider par un intervenant agréé.

2 - un déplacement sur route qui exige un taux d’encadrement renforcé.

3 - un déplacement sur terrain accidenté présentant donc des dangers particuliers qui

exige, en plus de l’enseignant, un intervenant qualifié

Circulaire EN 2017 encadrement APS maternelle-primaire.pdf
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SAVOIR ROULER A VELO
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▪ UN CADRE REGLEMENTAIRE
▪ A l’école :

Réf : Circulaire interministérielle n°2017-116 du 6 oct 2017

Dès lors qu’une activité physique ou sportive est pratiquée sous la responsabilité de 

l’éducation nationale :

• une activité d’enseignement

• Objectifs pédagogiques définis dans les programmes

• Ce n’est pas une activité de loisir

Encadrement : 

Sous la responsabilité pédagogique de l’enseignant

1 enseignant + 1 intervenant agréé pour 12 élèves 

1 personne supplémentaire par tranche de 6 élèves (autre enseignant ou personne 

agrée)

1 Adultes pour 6 élèves

Circulaire EN 2017 encadrement APS maternelle-primaire.pdf
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NATATION SCOLAIRE
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➔Augmentation des noyades accidentelles des enfants de moins de 6 ans

+ 96% entre 2015 et 2018

2ème cause de mortalité chez les moins de 6 ans

« Prévenir les noyades et développer l’Aisance 

aquatique » (plan interministériel)

LA NATATION SCOLAIRE , UTILITAIRE ET SECURITAIRE 

1649 noyades en 2018

4 noyades par jour en France



TITRE DE LA PRÉSENTATION JJ/MM/AAAA

L’AISANCE AQUATIQUE
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▪L' aisance aquatique doit être une priorité nationale 

au regard de son impact potentiel sur les noyades

(tout comme le SAVOIR NAGER : des compétences 

pour SE SAUVER)

▪De par son enjeu sociétal, l'aisance aquatique relève 

des apprentissages fondamentaux.

A ce titre, tous les enfants doivent pouvoir l'acquérir et 

tous les temps possibles (scolaire, périscolaire et 

extrascolaire) doivent être mobilisables à cet effet.
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Temps scolaire
Temps 

péri -scolaire

Intégration d’une formation 
d’instructeurs, couplée à l’organisation 

de « classes bleues ». 

PLAN AISANCE AQUATIQUE
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Plan interministériel
Education et Jeunesse, 

Santé, Intérieur

Rénovation des enseignements de la natation à 
destination des plus jeunes enfants

Conférence nationale de consensus sur l' aisance aquatique 4,5 et 6 ans                                 

février 2020
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DEPLOIEMENT DU DISPOSITIF
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▪ Bassin pilote : piscine de Migennes

▪Expérimentations en 2020/2021 et début 2022 : école 

de Charbuy

▪Une formation d’enseignants C1 au PAF en mars 

2022 + Formation MNS.

A poursuivre avec les collectivités et écoles:

▪ Accompagner les classes de maternelle qui ont un 

accès aux bassins pour entrer dans ce dispositif.
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UN TEST POUR UNE ATTESTATION

42
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Apprentissage massé

1 séance/jour 
pendant 15 jours

2 séances/jour
pendant 

1 semaine

• Peu d’aménagement de bassin et de consigne
• Exploration du milieu sans aide à la flottaison
➔ Travail sur postures enseignantes et MNS

LES CLASSES BLEUES
cahier des charges

Cette organisation est souvent possible en fin d’année avant la bascule en
fonctionnement estival sur les bassins.
Si pas possible sur le temps scolaire, possibilité d’organiser cela sur le hors-temps
en lien avec les collectivités.
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UN TEST POUR UNE ATTESTATION

CERTIFICAT AISANCE AQUATIQUE
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CLASSE BLEUE, JAN et AISANCE AQUATIQUE
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SAVOIR NAGER
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SAVOIR NAGER
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▪OBJECTIF: 100% d’apprentissages massés en 2022
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SAVOIR NAGER
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▪OBJECTIF: 100% d’apprentissages massés en 2022

▪OBJECTIF : 100% nageurs ASSN

• Mise en place de projets pédagogiques sur les bassins ciblés lors des formations 
(aménagement de bassin et partage des attendus, livret du nageur…)

• Travail partenarial important avec les MNS
• Rappels des priorités départementales CE2 CM1 CM2
• Suivi des résultats de l’enquête départementale natation (relance si besoin)
• Passation des tests 1,2 et ASSN (souvent laissé au PEPS en 6ème )

Pistes de réflexion :

• proposer en FIN de CM2 des journées banalisées pour passer ASSN 
• Envisager des décloisonnements dans les écoles pour les rattrapages des « non-

nageurs » « futurs nageurs »
• Formation sur les T1/T2/T3 sur le SAVOIR NAGER les enseignants en 

responsabilité d’un cycle de natation
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DES PARTENAIRES POUR 

PLUS D’EPS
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Des ressources disponibles

Présentation

Cycle FOOT école

Présentation

LIVRET

http://www.basketecole.com/
https://footalecole.fff.fr/fr/
https://www.ffr.fr/actualites/federation/ecolovale-le-rugby-a-lecole-2
../../APSA 1er degré/Rugby  1er degré/Livret-LBFC - Pratique du Rugby à 5 dans les écoles.pdf
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USEP 89
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USEP et RENCONTRES SPORTIVES

54
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USEP et RENCONTRES SPORTIVES
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L’USEP en chiffre:

▪ 550 élèves de maternelle

▪ 1 200 élèves de élémentaires

▪ objectif : 2000 licences cette année

▪ 7,50 € élève + 18,35 € adultes

L’USEP en action:

▪ 4 rencontres sportives départementales dans chaque cycle

➔ gym maternelle (550 participants) et cross santé (650 participants)

▪ Rencontre avec approche citoyenne (handicap, filles/garçons, santé…) et rôle 
sociaux (jeune reporter, organisateurs, arbitre…)

▪ Partenariat avec sport santé 

▪ Un accompagnement de proximité

Les formations USEP

▪ Formation INSPé + PAF (athlé maternelle et SRAV)

▪ Soirées formation pour enseignants : escrime, tchoukball et rugby
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USEP

56

L’USEP pour PLUS et MIEUX d’EPS

Facilitateur:

▪ Programmation EPS en lien avec les rencontres 

▪ Meilleures conditions de pratique avec prêt de matériel

▪ Accompagnement si besoin ou projet spécifique dans les écoles

▪ Réseaux d’écoles pour créer du lien entre collègues et élèves

Rôle dans les dispositifs nationaux:

▪ Génération 2024 (projet pleine nature voile)

▪ 30min APQ

Lien avec les rencontres EPS de circonscription :

-Semaine de l’orientation ?

-Rencontre jeux collectifs?
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GENERATION 2024
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Un label pour plus et mieux d’EPS
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BILAN LABELLISATION GENERATION 2024
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2020/2021 : Ecole Pierre Curie PARON 

../Génération 2024/PARON dossier demande de labellisation Génération 2024 (4).pdf
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GENERATION 2024
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DES RESSOURCES POUR LA CLASSE:

Vademecum directeur:

https://eduscol.education.fr/929/generation-2024

https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-

CultureEducation/Fichespeda_fusionnees_sans%20over.pdf

https://eduscol.education.fr/929/generation-2024
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fichespeda_fusionnees_sans%20over.pdf
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PROJET 

1
IME

Ecole
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1 IME /1 école

65

▪ Inclusion des élèves IME sur temps EPS avec classe ordinaire volontaire

▪ Mise en place actuelle sur Venoy (CE2) avec IME Vincelles et IME des Isles

▪ Ressources humaines : 1 éducateur spécialisé + 1 éducateur sportif (de la 

structure ou du comité sport adapté)

▪ Ressources matérielle: Achat de matériel adapté (fonds SDJS) 

▪ Développement :

Mise en lien d’un IME avec une école de secteur volontaire.
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PARCOURS DES ELEVES


