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POURQUOI : ENJEU DE SANTE PUBLIQUE

Depuis 2012, [linactivité | En France, la
physique = 1°* cause de | sédentarité, concerne
mortaliteé evitable dans le | plus de 70% de la
monde population qui passe
(responsable de plus de décés plus de 8 heures

que le tabagisme.) assis chaque jour.

Aujourd’hui

Chez Il'enfant (6-11ans), les
recommandations sont de 60
minutes  d’activité  physique
intense par jour.

3h chez les moins de 5 ans.

En 40 ans, diminution majeure des

, : 4 enfants / 10 passent plus
performances cardio-vasculaires de 25 %

de 10 heures par jour
devant les écrans

Ajouter a son mode de vie 15 minutes de
marche tous les jours diminue la 20 % des adolescents
mortalité de 14 % sont en surpoids.




e 30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE

Ecole promoftrice de santé

o Inactivités chez les jeunes Prévalence de 'activité physique insuffisante® chez les adolescents (11-17 ans)
W <75% W0 75-79,9% 1 80-84,9% M 85-59% MM =90%  Pasde données
FILLES

LA
=

=

o

30%

Hors recommandations

GARCONS
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e 30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE

Ecole promoftrice de santé

Relation sport/santé et apprentissages

témoignage de Francois Carre, professeur de cardiologue
CHU de Rennes => lien vers la capsule

Magali i A o f
U?]]EE}' professeuridelcardiologie
- medecinduisport

‘:: QP—
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http://videos.cndp.fr/esen/fad/fc1d/webdiffusions/t%C3%A9moignage%20de%20Fran%C3%A7ois%20Carr%C3%A9_1.mp4

AR
DEPLOIEMENT DU DISPOSITIF

= Etats des lieux :
» 22 écoles inscrites en ligne sur la plateforme
* 102 classes
* 2077 éleves

= Stratéqgie de développement :

* En plus des 3h hebdomadaire d’EPS
* Avec des ressources clés en mains

* Une dotation de matériel (KIT 30 APQ) qui sera a livrer dans les
écoles prochainement

* Accompagnement des équipes dans vos ecoles
* dans le cadre de la réécriture du projet d’école
* dans le plan de formation de circonscription

Le—
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ECOLES INSCRITES DANS LE DISPOSITIF "30 MIN APQ" au 30/10/2021

Circonscription

Commune d'implantation

Nombre de
classes

Nombre d’éléves
participant

AUXERRE 1
AUXERRE 1
AUXERRE 1
AUXERRE 1
AUXERRE 1
AUXERRE 2
AUXERRE 2
AUXERRE 3
AUXERRE 3
AVALLON
AVALLON
JCY
JCY
JCY
JCY
SENS 1
SENS 1
SENS 2
SENS 2
SENS 2
SENS 2

Piedalloues AUXERR ~
Lindry (89240)
Lindry (89240)

Pontigny (89230)
Rouvray (89230)
Brazza AUXERRE
Boussicats AUXERRE
Bléneau (89220)
Deux Riviéres (89460)
logny-la-Chapelle (8936(
Les CHAUMES
yeaux-Saint Romain (891
Champlay (89300)
Béon (89410)

A. GARNIER
Paul BERT
Rigault
Rosoy (89100)
lleneuve-sur-Yonne (8950
Etigny (89510)
Saint Julien du SAULT

Auxerre (89000)
Lindry (89240)
Lindry (89240)

Pontigny (89230)

Rouvray (89230)

Auxerre (89000)

Auxerre (89000)

Bléneau (89220)

Deux Riviéres (89460)
Flogny-la-Chapelle (89360)
Avallon (89200)
Sépeaux-Saint Romain (89116)
Champlay (89300)

Béon (89410)

Joigny (89300)

Sens (89100)

Sens (89100)
Rosoy (89100)
Villeneuve-sur-Yonne (89500)
Etigny (89510)

Saint Julien du SAULT

TITRE DE LA PRESENTATION

POUR L’ECOLE
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participantes

RN
o

278 -
52
84
24
18

146

230
72

115

101

128
17
14
20

195

212
25
59

135
29

123

2077



e 30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE

Ecole promoftrice de santé

POUR LECOLE
https.//www.youtube.com/watch?v=q-ToLYsxbRo DE LA CONFIANCE 9
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k== Une souplesse d’organisation

Séquences de 7'30”

Séquences de 10’

2 fols 1H30 J'EPS
(ZX4XT30%) dactivités physique

a9H1S
9H30
BH45
10H
10H1S
10H30
10H45
11H
11HIS
11H30

13H30
13H45
14H
14H1S
14H30
14H45
15H00
15HIS
1SH30
15H45
16H00
16H1S
A6EHAND

Emplon du temps

reredi Jeudi weandred|
T30 T30
30
A la maison

730
730
730 730
T30

730

2 fois 1H3D IEPS

(2XAX10°) d'actwiths physique

AH30
BH45

AH1S
9HI0
ELTH
10H
10H15
| 10130
1045
11H
11H15
11H30

134430
13448
144
14H15
14H30
14H4S
15H00
15H15
15430
15H45
16H00
16H15
16H30

Emploi du temps :
manti mecredi jeudi

lundi

vendredi

w0

1w

Séquences de 15’

Séquences de 30’

{2X1n30) JEPS
4X15) Factvités physigue

16430

Brs

oH15

10H
10H15
10430
10445

11H
11H18
11H30

13430
1S
14H
14H15
14H30
T4M4S
15500
15418
15H30
1548
16100
1EH1E

Emploi du temps

hunds mard mercredi vendred|

1% wr
& la mason

[

1%

15
1%

2 fois 1HI0 TEPS
(2X307) d'activités physique

8HI0
BH4E

9H1S
GHI0
GHaS
10H
10H15
10H30
10H45
1M
11H15
11H30

13H30
13H45
14H
14H15
14H0
14HA5
15H00
15H15
15H30
15H45
16HD
16H15

| 15130

Emplon du temps :

mandi merncred edi vendred|
o
4 la maison
a0
kL




k== 30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE
Des ressources pour accompagner

Une note de service envoyée le 18/10/2021



http://eps89.ac-dijon.fr/?GENIALLY-30-MIN-APQ

AR
30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE

" cpdepsE01 21 jours

30 MINUTES Activité Physique Quotidienne

Ressources

RECREATION i ATHLETISME

| Présentation du LANCER

dispositif I ™ T
T o + j
T 1 ™ |
Jeux de marelle 1 Athiétisme en GS/CP

¥ dactivité
o phy5|que

P IV | PR,

daasopZi_car_courir Z021_Fiches 30° SAUTER
T
Course longue - Mission

daasop2l cart Enoer daasop2_can_danser
oy : i
Peteca -Indiaka (Jeude i Chorégraphie du type
renvol en utilisant la main) Flashmob

]
|
‘ ”:30 minutes

156-Document d'actompagnensnt -
liches 30 minutes 0

Sl

marelles Athietizme-G5-CP

DSDEM du Nord DSDEM du Mord

Athlétisme au CE

e
]

Amm Athle

YouTube

ds_wita__usager_ami_30_min_apq_prise_
en_main_du_farmulaine v20012021

course-sangue-CI-contials

marelle] Aallezallez

T e gt i st e o
-

Al
FOF A i o

DSDEM du Mard Clrgonscription de Vittel

athletisme-CE

Aménagement cour de

I Avec raquettes
I'école cycle 1 :

DSDEM du Mord

£ armaré ervsione @ | B
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http://eps89.ac-dijon.fr/?PADDLET-30-MIN-APQ#78

AR
30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE

Et vous étes vous en forme ?

Quel est votre état de forme aujourd'hui ?
Tous en forme permet de mesurer votre ni-

LIVRET veau d'activité physique.

- L applicaton vous propose des fests simples wus pemetant
dedéterminer vote nivesu de force, de souplesss,
d’sdapiaton & l'effort et wote équilibe.

Allez-y tmnguillerment, il n'y a pas de compétiton, ilnest pas
question de periormance, juste de vous sider & délerminer
vote étatde forme actusl

SITUATIONS

A l'ecole primaire ..

Voir PADLET site EPS89
« Tester votre forme »

TOUS
en forme !

EVALUIER VOTRE NIVEAL DY ACTIVITE PHYSIQUE ET VOTRE ETAT DE FORMEPHYSIOUE

T i NP i el o T 3 TP Ty LW, {05 aTM B Sl oA iR e 0 AT
o Phillgps Decn, Neamchirugen, s ks conooum du Siude: Weido of s aoution do o MCTN

H W pan e | Lrvnutel i Parn
: S i
OU SPORT



http://eps89.ac-dijon.fr/?PADLET-30-MIN-APQ#78
../../AMI 30 MIN APQ/tous en forme -Primaire fiche élève.pdf
../../AMI 30 MIN APQ/POSTER TEST forme Nice.pdf

30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE

UN SITE SPECIFIQUE DEDIE

https://generation.paris2024.org/30-dactivite-
physigue-quotidienne

e 20 - (D
A

30' D'ACTIVITE
PHYSIQUE
QUOTIDIENNE

Etre en bonne santé et 4 I'aise dans son corps aide 4 bien apprendre, 4 développer sa
confiance en soi et a développer le goiit de la pratique sportive. C'est le sens de |'appel a
manifestation d'intérét pour promouveir « 30 minutes d'activité physique par jour a

I'érnles


https://generation.paris2024.org/30-dactivite-physique-quotidienne

p—
30 MINUTES ACTIVITE PHYSIQUE

CONTENU ET MODALITES DE DISTRIBUTION
KIT SPORTIF 30'

BU PETIT MATERIEL SPORTIF

é ‘. .
%4 <= llf =

® O ']'*g@ e

DISTRIBUTICH
= Annbs bed waCances o Toussea
o Pou b Soohes inscries e ddmanche simphiide
w A bes DSDER

POUR L’ECOLE
DE LA CONFIANCE 15
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s |' ANNEE DU BINGO

COMMENCEZ 2021 AVEC LE BINGO DU DAILYMILE

Faire le Daily Mile— 15 minutes de marche, joggingou course autour de dhe soi.
Commencez M2 avec |e Daily Mile et gerdervos enfamts hewrew et en bonne santé. Voyons combien de
cases vous pourrez cocher sur la fiche de Bingo et téléchargez un diplime powr vos enfants.
Bonne chance !

Faire le Daily Mile L p a—_",‘-'-.".;-ﬁ..

—c'est facilel . LE
Faire 10 - -

Faire Le Daily Mile
trais jours de suite

Faire le Daily Mile Faire |2 Daily Hile - ==
I'aprés- e matin Sprinter pour finir

voire Daily Hile

Falre worre Hik
5ans VOLUS = BT
— e
Tout I.E'IEI'I'I|:|'!

Courir sur un pancours

|:| oiTerem

VENDREDI
Faire la

Faire = Daily Mile
Cing jours de suite

Combien de cases peux-tu cocher ?
[ ] Les quatre coins [ | Quatre 2 la suite [ | Toutes les cases)

16
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SAVOIR ROULER A VELO (SRAV) e

STTETEErisi

»;P 3 0/ des deplacements
- O :cfont a vélo en 2018

SAV IR R ULER
’ a vélo

oasEcTiEd 9 % ..\ 2004

ECONOMIQUE

D 08 e @ ®  ®

ECOLOGIQUE

=

10 m?2
Stationnement réduit

Pas de bruit Pas de carburant

BEEH e

kel Sgatod - Frdtomui Pour un trajet de moins de 5 km
REPUBLIQUE FRANCAISE

L
SRR

Programme piloté par
le@ ministére des Sports

FETFErrss,

BON POUR LA SANTE

(D) s -30 %

les risques de maladie

orcms - ADEME /FUR

30 mn/jour

https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/

Le—
POUR L’ECOLE
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https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/

[

Un triple enjeu NC.a
(3 vélo 2
- Un enjeu de seécurité, en renforcant les conditions de
sécurité de la pratique du vélo, en autonomie, sur la voie
publique, chez les enfants de 6 a 11 ans.

déclinaison directe de la mesure 10 du Comité Interministériel de la Seécurité
Routiere (CISR) du 9 janvier 2018 qui définissait les contours du SRAV

- Un enjeu de développement des mobilités actives dans le
cadre Plan vélo et mobilités actives,

v multiplier par trois l'usage du vélo en France et datteindre 9 % des
déplacements a I'horizon des Jeux Olympigues et Paralympigues de Paris 2024.

v encourager un mode économique et écologique de déplacement

v promouvoir la pratique d’'une activité physique réguliere aupres des plus jeunes
qui sont exposés aux risques liés a la sédentarité

- Un enjeu de développement de la pratique d’activité
physique et sportive durable en visant 'augmentation de 3
millions de pratiquants supplémentaires d’ici 2024.

Facilement accessible, cette activité permet également aux jeunes de se rendre en
autonomie aux autres activités sportives.

DE LA CONFIANCE 20
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Savoir Rouler A Vélo (SRAV)

3 modules « BLOCS »

Autonomie
CEIIES SRAV SECURITE (APER)

déplacements -
P Piéton/passager/

(plan vélo & C’e5t QUOI rouleur

mobilités actives

10 H de formation minimum

e 3
POUR L'ECOLE

DE LA CONFIANCE 22
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Quoi ?

« Un programme interministériel et multi
partenarial

*« 10h de formation
+ 3 blocs d'apprentissage :

- Bloc 1 « savoir pédaler »

- Bloc 2 « savoir circuler » Activ Wé’\
" . A vélo
- Bloc 3 « savoir rouler » x>

= N REPUBLIQUE FRANCAISE

[ ]
. POUR L'ECOLE
TITRE DE LA PRESENTATION DE LA CONFIANCE JJ/MM/AAAA
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Pour qui ?
Les enfants de 6 a 11 ans.

= = REPUBLIQUE FRANCAISE

Quand ?

Dans tous les temps de la vie de I'enfant :
scolaire, periscolaire, extra-scolaire.

Ou?
« Les blocs 1 et 2 : en milieu securise (sans

circulation)

« Le bloc 3 : en condition reelle de circulation
sur la voie publique.



Par qui ?

Des intervenants issus du réseau

de partenaires Savoir Rouler a Vélo,
enseignants de I'Education Nationale,
des ETAPS', des Animateurs Jeunesse.

Comment ? Activ @é;\

. . Physic 2 vélo
De fagon échelonnée ou plus “

- E B REPUBLIQUE FRANCAISE
concentree :

Exemple scolaire :
6 semaines avec 6 a 7 séances d'1h30

Exemple périscolaire :
3 a 4 mercredis dédiés au SRAV.

Les partenaires

=N @ 2 ufolep £ (&)

TOUS LES SPORTS i e ey 4 14 € 0

association associatjon m m
@ PREVENTION prévention Bl b A o) |
\ Roumiéee TOUS RESPONSABLES

A




Déroulement

Identification L’intervenant crée Avec son compte, Lors de la 1** séance Il imprime
d’un référent SRAV son compte il déclare ses avec les enfants, les attestations
- par le réféerent sur www. interventions il remet a chaque qu’il remet
departemental SRAV  saygirrouleravelo.fr et télécharge enfant, le livret aux enfants a Pissue
S%irt (rubrigue « Intervenant les attestations pédagogique du bloc 3
je me connecte ») (téléechargeable sur le site

- par le réseau

des partenaires www.savoirrouleravelo.fr)

Retrouvez toutes les informations sur www.savoirrouleravelo.fr

Activ

Physi

E N REPUBLIQUE FRANCAISE

L JIIMM/AAAA


https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/

10 H de formation minimum

SEMAINE NATIONALE DE LA MARCHE ET DU VELO
(fin mai 2022)

|

<FORMATIONS>

<

Construction des compétences du SRAV:
des C1 : draisienne / trottinette
C2 &C3 : 3 BLOCS (freinage, équilibre,
guidage, trajectoire...)

~

(DSDEMN/CFD

TEMPS PERISCOLAIRE

Collectivite
(rmairie)

Mouvement
sportif
{association)
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SAVOIR ROULER A VELO (SRAV)

— I .
WS
SAVC|R R ULER
J avélo

Comment la travailler avec les éleves et quels outils pour les équipes ?

PROJETS :

livret pédagogique

bloc 1: savoir

Etre capable de mettre son casque

Etre capable de nommer les éléme
vélo {cadre, potence, guiden, roues, fourcl
freins. pédales. selle)

— Etre capable d'identifier les espaces def
Etre capable d'identifier les éléme adaptés aux vélos
du vélo (éclairage. freins. catadioptres, sof
Etre capable de circuler en respectant
la route et reconnaitre les principaux p
signalisation

Etre capable de vérifier le bon fonc
certains éléments du vélo (les freins,
poterce. le serrage et le réglage de la sellé]
preus le serrage des roues) Rouler en respectant le code de la route

le parcours

Etre capable de maitriser les fonda

Identifier les principaux panneaux slignalét]
Monter et descendre de son vélo a |'arr céder le passage..)

Démarrer un pied au so|

- - - Etre capable de rouler en tenant comp:
Conduire son vélo en ligne dr_’olte autres cyclistes et des piétons

= vélo sur rcour: - - -
EE e S S G P oy Adapter son déplacement en fonction des

Ralentir, freiner et s'arréter dans une zq de |a route

Rouler en enlevant un appul (une mair
Reuler dans un couloir étrelt (30 cm s
«cavaliers

Prendre des informations en roulant

Etre capable de communiquer avec les
cyclistes et les piétons

Faire connaitre sa direction, identifier les cj
de direction des autres cyclistes

Etre capable d'effectuer un virage & 20|
Franchir un petit obstacle

Changer ses vitesses

Réalisé ez ...

livret péedagogique

3 blocs

livret pédagogique

Etre capable d'identifier les espaces de circulation
adaptés aux vélos

Emprunte la piste ou bande cyclable

Ne roule pas sur les trottoirs

Etre capable de circuler en respectant le code de
laroute

Etre capable de circuler en tenant compte des
autres usagers de I'espace public et de la route
Etre capable de rouler a droite sur la voie publique
Etre capable de rouler en groupe

Etre capable de prendre sa place sur la chaussée,
notamment dans les giratoires, et dans toutes les
intersections

Réaliséle : .../ ..

= Ptit tour USEP ou autonomie avec I’'aide des collectivités
= Ma classe au théatre a vélo
= Ma classe au musée a vélo

= Ma classe au cinéma a vélo

| S

POUR L’ECOLE
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DEPLOIEMENT DU DISPOSITIF oo

Etats des lieux :
Difficulté de recensement des actions locales
Peu d’enregistrement des attestations de réussite
Validation par 'USEP quasi exclusive
Des pistes « sécurité routiere » répartie sur le territoire

Pour vous accompagner :
Formation des PE au PDF en mars

Formations locales (éducateurs sportifs, animateurs enfance) a AUXERRE,
JOIGNY, SENS et TONNERRE)

Projet avec CD89 sur le canton AUXERRE 2 avec financement DJES

Calendrier de mise en ceuvre :

POUR L’ECOLE
DE LA CONFIANCE 29
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= Des attendus chiffrés:

OBJET DE LA VIE QUOTIDIENNE
Mesure barométrée par la préfecture de I’'Yonne

Nom dpt N°  (T1-Mar2021) T2-Jun 2021 |T3-Sep 2021|T4-Dec 2021 |T1-Mar 2022 T2-Jun 2022 | T3-Sep 2022 | T4-Dec 2022
Cote-dOr | D21 2) 161 336 447 587 831 1144 1399
aone-et-Loil D71 Ji 21 386 498 638 883 1197 1453

Nigvre D58 121 157 202 231 26/ 330 410 476

Yone | D89 | 210 | 287 i3 | 519 | 653 | 825 | 96

= Réalisé en septembre 2021: 388 attestations délivrées

| S

POUR L’ECOLE
DE LA CONFIANCE
ittt
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- K3
SAVOIR ROULER A VELO ,C,Q

Attestation de réeussite consignée dans le LSU

= Enregistrement/validation et édition des réussites/attestations sur plateforme
dédiée

ATTESTATION &

FTTTIIrTIs

a vélo
PROGRAMME www.savoirrouleravelo.fr

Savoir Rouler
a Vélo

PRENOM

NOM

a réalisé le Programme Savoir Rouler 4 Vélo

Lieu :

‘
‘ Attestation N° 00001900001

Délivrée par :

i s mamaee

-‘ (_ o Le 06/06/2019
g % 4 Y Signature et/ou tampon
- r =
= u

ey R ~ ¥ -

RESPONSABLES

POUR L’ECOLE
DE LA CONFIANCE 31
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SAVOIR ROULER A VELO savCROuLer

J avélo

= UN SITE SPECIFIQUE DEDIE
https://sports.qouv.fr/savoir-rouler-a-velo/

\ q I je declare une
"- | ° INTERVENTION
e |

PRESENTATION KIT PEDAGOGIQUE KIT DE COMMUNICATION PRES DE CHEZ VOUS

More from savoirrouleravelo

o6

Les fondamentau

Vep!
@

AL LLLY
B Puis savoir circuler : c'est connaitre les panneaux de signalisation, rouler en milieu sécurisé, d = I
sans voiture en prenant en compte les autres cyclistes. - h T uvelio
& vimeo k- gV



https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/

SAVOIR ROULER A VELO SAvQ%;?ULER
UN CADRE REGLEMENTAIRE

A l'école :
Réf : Circulaire interministérielle n°2017-116 du 6 oct 2017

Dans le cadre d’'une sortie scolaire, il convient de distinguer trois formes de pratique qui
ne nécessitent pas le méme encadrement :

1 - une pratique sur site fermé et protégé que I'enseignant est autorisé a encadrer seul ,
s’il s’agit d’'une sortie réguliere. Dans ce cas, I'enseignant doit faire transporter les vélos sur
le lieu de pratique ou y conduire les enfants, vélo en main. Toutefois, en fonction du niveau
de difficultés proposé aux enfants, il pourra se faire aider par un intervenant agréeé.

2 - un déplacement sur route qui exige un taux d’encadrement renforce.

3 - un déplacement sur terrain accidenté présentant donc des dangers particuliers qui
exige, en plus de I'enseignant, un intervenant qualifié

POUR L’ECOLE
DE LA CONFIANCE 33


Circulaire EN 2017 encadrement APS maternelle-primaire.pdf

- K3
SAVOIR ROULER A VELO savIR O uLer

J avélo
= UN CADRE REGLEMENTAIRE

= Alécole :
Réf : Circulaire interministérielle n°2017-116 du 6 oct 2017

Dés lors qu’une activité physique ou sportive est pratiquée sous la responsabilité de
I'éducation nationale :

® une activité d’enseignement
* Objectifs pédagogiques définis dans les programmes
* Ce n’est pas une activité de loisir

Encadrement :
Sous la responsabilité pédagogique de I'enseignant
1 enseignant + 1 intervenant agréé pour 12 éleves

1 personne supplémentaire par tranche de 6 éléves (autre enseignant ou personne
agree)

1 Adultes pour 6 éleves
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Circulaire EN 2017 encadrement APS maternelle-primaire.pdf
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NATATION SCOLAIRE




LA NATATION SCOLAIRE , UTILITAIRE ET SECURITAIRE

1649 noyades en 2018

4 noyades par jour en France

= Augmentation des noyades accidentelles des enfants de moins de 6 ans

+ 96% entre 2015 et 2018
2¢me cguse de mortalité chez les moins de 6 ans

M

« Prévenir les noyades et développer I’Aisance
aquatique » (plan interministériel)

DE LEDUCATION :
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L’AISANCE AQUATIQUE

L' aisance aquatique doit étre une priorité nationale
au regard de son impact potentiel sur les noyades

(tout comme le SAVOIR NAGER : des compeétences
pour SE SAUVER)

De par son enjeu sociétal, I'aisance aquatique reléeve
des apprentissages fondamentaux.

A ce titre, tous les enfants doivent pouvoir I'acquérir et
tous les temps possibles (scolaire, périscolaire et
extrascolaire) doivent étre mobilisables a cet effet.

UR E
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RirUBQUE FRANGASE
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Plan interministériel
Education et Jeunesse,
Santé, Intérieur

\/

Rénovation des enseignements de la natation a
destination des plus jeunes enfants

\/

Confeérence nationale de consensus sur |' aisance aquatique 4,5 et 6 ans

février 2020
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DEPLOIEMENT DU DISPOSITIF

Bassin pilote : piscine de Migennes
Expérimentations en 2020/2021 et debut 2022 : école
de Charbuy

Une formation d’enseignants C1 au PAF en mars
2022 + Formation MNS.

A poursuivre avec les collectivités et écoles:

Accompagner les classes de maternelle qui ont un
acces aux bassins pour entrer dans ce dispositif.

URL LE
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avec V'aisance @

oyades
quatique

LAISANCE AQUATIQUE,
un apprentissage « CLASSE BLEUE »
précoce et intensif/densifié

Prévenir les 1

6 ans
5 ans Niveau 3
4 ans Niveau 2 ® Entrer dans Ueau par la téte
ATTESTATION
Niveau 1 ® Sauter ou chuter ©® Remonter aligné a la surface SCOLAIRE
r2a » dans Leau ® Parcourir 10 m position
® Entrer seul dans l'eau . =
Bebe ] ® Se laisser remonter ventrale téte immergeée SaVOIr
® Se déplacer e .
llagelu' en immersion ® Flotter de différentes @ Flotter sur le dos, bassin nager
compléte manieres en surface
® Sortir seul de l'eau @ Regag?erlebord [ ] Regagperlebord
et sortir seul et sortir seul
CYCLES D'APPRENTISSAGES
| AISANCE AQUATIQUE | SAVOIR NAGER
Crn | MWEAU1 || MNIVEAUZ2 || HNIVEAU3 |
BAg- & ANS 5 ANS 5 AHS

Appel a projet ANS : 1 ME

Classes Bleues - [emps scoalaimre
Appel a projet ANS

11 ANS

Japprends a mager - Temps periscolaire
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LES CLASSES BLEUES
cahier des charges

Apprentissage massé

1 séance/jour 2 séances/jour
i pendant
1 ]
pendant 15 jours e

 Peu d’aménagement de bassin et de consigne
e Exploration du milieu sans aide a la flottaison
=» Travail sur postures enseignantes et MNS

Cette organisation est souvent possible en fin d’année avant la bascule en
fonctionnement estival sur les bassins.

Si pas possible sur le temps scolaire, possibilité d’organiser cela sur le hors-temps
en lien avec les collectivités.

] MINISTERE
= DE L'EDUCATION .
R NATIONALE TITRE DE LA PRESENTATION J/MM/AAAA
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UN TEST POUR UNE ATTESTATION

Modéle de certificat d’aisance aquatique

CERTIFICAT AISANCE AQUATIQUE

LE BULLETIN

OFFICIEL

DE LEDUCATION

NATIOMALE Bulletin officiel n® 34 du 12-10-2017

Recto
Académie de
Centificat & aisance
Cachet de I'établissement et W
signature du directeur de I'école ou
du chef d'établissement
Mom :
Prénom :
Date de nalssance: ___f___f
Ecole/coliégs @
BN
. DE LEDUCATION
T HATIONALE
Verso
Certijicat d alsance aguatigue

Le professeur des écoles, ou le professeur d'éducation physique et spnrtlve'”,

certifie que I'éléve a passé awec

succés le test défini par l'article A. 322-3-2 du code du sport.

le /[

Nom et signature du professeur

(1) rayer |a mention inutile

Annexe 4 - Test d'aisance aquatique
Le certifical d'aisance aqualtique esi défini par l'article A 322-3-2 du code du sport.

Ce lest peut &lre préparé el passé dés le cycle 2 et, lorsque cela est possible, dés la grande section
de Fécole matemells. Sa réussite peut &tre certifidée par toul enseignant des établissements
d'enseignement publics ou des éablissements d'enseignement privés sous contral avec I'Etat. dans
Fexercice de ses missions. L'oblention du certificat d'aisance aquatique permed I'accés aux aclivités
aquatiques dans le cadre des accueils collectifs de mineurs (article A_ 322-3-1 du code du sport).

Le test parmel de s'assurer que Néléve ast apte a @

— affactuer un saut dans leau ;

— réalisar une flattaison sur le dos pendant cing secondes ;

— réalisar une sustantation vericale pendant cing secondes |

— nager sur ke ventre pendant vingt mitnes ;

— framchir ure ligne d'eau ou passer sous une embarcation ow un objet fAottant.

Ca test peul &ire réalisé avec ou sans brassiére de sécuribé.

Un certifical attestani de la rdussite au best esi remis & N'éléve ouw a son représentant légal.

Le—
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CLASSE BLEUE, JAN et AISANCE AQUATIQUE

Bilan Japprends a Nager
Lieu Porteur Projet M Cycles M Particip
Tonnerre Mairie 4 67
Avallon Club 1 7
Auxerre Club 2 20
Migennes Club 3 30
3Eens Club 4 48
Saint Flor Club 0 0 Enveloppe épuisée
Joigny CClovinien 1 10 Public IME
15 182
Subvention 11 250 €

Bilan Aisance Aquatique

Migennes | CAMIgennois 2 458 Classe Bleue

Subvention 1500 €

45
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SAVOIR NAGER

Validation des paliers par bassin en fin de CM2

W Palier0 MPalierl Wpalier2 MASSN

: . /

Département Auxerre Avallon Joigny Migennes  SaintFlorentin -~ Sens Toinot Sens Tonnerre Bassing Bassins Yonne
Toumesol Puizaye nord
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SAVOIR NAGER

@ 1 seance par semaine sur plusieurs
semaines

# 2 séances par semaine sur une
péricde de vacances a vacances

4 séances par semaines sur 2
semaines

@ 2 seances par jour sur 1 semaine

“OBJECTIF: 100% d’apprentissages massés en 2022

Le—
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SAVOIR NAGER

* Mise en place de projets pédagogiques sur les bassins ciblés lors des formations
(aménagement de bassin et partage des attendus, livret du nageur...)

e Travail partenarial important avec les MNS

* Rappels des priorités départementales CE2 CM1 CM2

» Suivi des résultats de I'enquéte départementale natation (relance si besoin)

* Passation des tests 1,2 et ASSN (souvent laissé au PEPS en 6¢me )

Pistes de réflexion :

e proposer en FIN de CM2 des journées banalisées pour passer ASSN

* Envisager des décloisonnements dans les écoles pour les rattrapages des « non-
nageurs » « futurs nageurs »

* Formation sur les T1/T2/T3 sur le SAVOIR NAGER les enseignants en
responsabilité d’un cycle de natation

OBJECTIF: 100% d’apprentissages massés en 2022
OBJECTIF : 100% nageurs ASSN

POUR L’ECOLE
DE LA CONFIANCE 48
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DES PARTENAIRES POUR
PLUS D’EPS




Des ressources disponibles

A LUECOLE ' Rugbym.éﬁ)

e — - o

Présentation

Cycle FOOT école

LIVRET

Présentation

S NA’I'I(_);\]AI,I-', TITRE DE LA PRESENTATION J/MM/AAAA



http://www.basketecole.com/
https://footalecole.fff.fr/fr/
https://www.ffr.fr/actualites/federation/ecolovale-le-rugby-a-lecole-2
../../APSA 1er degré/Rugby  1er degré/Livret-LBFC - Pratique du Rugby à 5 dans les écoles.pdf
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. USEP et RENCONTRES SPORTIVES 9

(SED
Une aide pédagogique pour
lorganisation des renconores
Du macériel spordf en pric Des formadions sur de nouvelles
. sur réservagon . praviques pour bes enseignants

La possibilité de pardciper
3 des rencontres réglonales

l Des moments d'échange,
' de rencontre et de convivialice

_ﬂ
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USEP et RENCONTRES SPORTIVES

L’'USEP en chiffre:

550 éleves de maternelle

1 200 éleves de élémentaires
objectif : 2000 licences cette année
7,50 € éleve + 18,35 € adultes

L’USEP en action:

4 rencontres sportives départementales dans chaque cycle
= gym maternelle (550 participants) et cross santé (650 participants)

Rencontre avec approche citoyenne (handicap, filles/garcons, santé...) et réle
sociaux (jeune reporter, organisateurs, arbitre...)

Partenariat avec sport santé
Un accompagnement de proximité

Les formations USEP

Formation INSPé + PAF (athlé maternelle et SRAV)
Soirées formation pour enseignants : escrime, tchoukball et rugby

POUR L’ECOLE
DE LA CONFIANCE
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'USEP pour PLUS et MIEUX d'EPS /5€7

Facilitateur:

Programmation EPS en lien avec les rencontres

Meilleures conditions de pratique avec prét de matériel
Accompagnement si besoin ou projet spécifique dans les écoles
Réseaux d’écoles pour créer du lien entre collégues et éléves

Role dans les dispositifs nationaux: 20
» Génération 2024 (projet pleine nature voile) |
= 30min APQ

Lien avec les rencontres EPS de circonscription : 2“

-Semaine de l'orientation ?
-Rencontre jeux collectifs?

. POUR L'ECOLE
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Un label pour plus et mieux d’EPS

2024

| S
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ACADENIE LA DYNAMIQUE GENERATION 2024 DANS LACADEMIE DE DIJON

DE DIJDN

Eﬁ!m-{
Franant

Etablissements déja labellisés Candidats a une labellisation 2021

BRI
E B
primaire

LR 13 8

Lycée

Ecole
primaire
College ! 2 -

----ﬂ

- .. AR
0k




BILAN LABELLISATION GENERATION 2024

2020/2021 : Ecole Pierre Curie PARON '
e

ECA’DEHIE DEPARTEM ENT 89

DE DIJON

s 18 structures labellisées a ce jour %

Fahi g

8 colléges
7 écoles: * Collége de Puisaye SAINT FARGEAU
Ecole de Ligny LIGNY LE CHATEL *  Collége / Lycée Saint Jacques JOIGNY
* Ecole primaire des CERISIERS * Collége Marie Noé&l JOIGNY
Ecole élémentaire de CHICHEE * Collége Miles de Noyers NOYERS SUR SEREIN
Ecole Marcel Pagnol — MIGENMES * Collége M. Aymé SAINT FLORENTIN
*  Ecole V.Hugo — MONETEAU * Collége Champs Plaisants SENS
Ecole MONT ST SULPICE * Collége Pierre et Jean Lerouge - CHABLIS
RPI CARISEY/JAULGES/VILLIERS-VINEUX * Collége Jacques Prévert - MIGENNES

1 lycée agricole
*  Lycée agricole des Terres de I'Yonne VENOY

2 lycées
*  Lycée C. et R. Janot SENS

Lycée Fourier — AUXERRE



../Génération 2024/PARON dossier demande de labellisation Génération 2024 (4).pdf

GENERATION 2024

DES RESSOURCES POUR LA CLASSE:

Vademecum directeur:
https://eduscol.education.fr/929/generation-2024

https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-
CultureEducation/Fichespeda fusionnees sans%?20over.pdf
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1 IME /1 école

Inclusion des éléves IME sur temps EPS avec classe ordinaire volontaire

Mise en place actuelle sur Venoy (CE2) avec IME Vincelles et IME des Isles

Ressources humaines : 1 éducateur spécialisé + 1 éducateur sportif (de la

structure ou du comité sport adapté)
Ressources matérielle: Achat de matériel adapté (fonds SDJS)

Développement :

Mise en lien d’'un IME avec une école de secteur volontaire.
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PARCOURS DES ELEVES
&

parcours
éducation
artistique
et culturelle

Pour découvrir des
ceuvres et des lieux,
rencontrer des
artistes, avoir une
pratique artistique,
élargir sa culture.

= A I'école, au collége
et au lycée.

parcours
educatif
de santé

Pour un environnement
scolaire protecteur,
une préevention

des risques et une
responsabilisation des
éleves sur leur santé.

> A I'école, au collége
et au lycée.

Pour partager des
valeurs communes,
apprendre a décrypter
les médias, s'engager
dans la vie de son
établissement ou dans
une association.

= A I'école, au colleége
et au lycée.

parcours
Avenir

Pour découvrir le
monde professionnel,
développer son sens
de l'initiative et
refléchir a son projet
d'orientation.

- Au collége
et au lycée.



