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D’apres la note de service du 28/02/2022 et BOEN 09/03/2022- Attestation Savoir Nager en Sécurité




|dentifier les espaces adaptés : savoir

_ou nager en sécurité.

Qe plonger:  ESasera
. wggp ‘ondeur présence de

—

courants

Voici des risques auxquels tu peux étre confronté
lors d’activités aquatiques.
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Savoir identifier
la personne responsable de la surveillance
a alerter en cas de probleme.



Savoir identifier [a personne responsable de la

surveillance.

La personne a alerter en cas de probléeme a la piscine

Elle est souvent assise sur une chaise haute.
Montre cette personne sur les photos.

Pourquoi est-elle sur une chaise haute ? | Celalui permet de voir
I’ensemble du bassin.




Savoir identifier [a personne responsable de la

surveillance. (2)

Elle est souvent habillée d’un tee-shirt.

sécurité
aquatique

— g L
-l

maitre nageur
sauveteur

surveillant de
baignade
Life guard

Qu’est-ce qui est écrit sur son tee-shirt ? Que cela signifie-t-il 2



Savoir identifier [a personne responsable de la

surveillance. (3)

Ou est la personne chargee de la surveilla
Comment la reconnais-tu ?

Assise sur une
chaise haute. A
un tee-shirt.




Savoir identifier [a personne responsable de la

surveillance. (4)

Ou est la personne chargée de la surveilla
Comment la reconnais-tu ?

Assise sur une
chaise haute. A
un tee-shirt.




Savoir identifier [a personne responsable de la

surveillance. (5)

—

Mais on ne se baigne pas qu’a la piscine.

On peut aussi se baigner dans la mer, ou dans un lac, ou dans
le plan d’eau d’une base de loisirs...

Il faut donc aussi savoir qui alerter en cas de probléeme.



Savoir identifier [a personne responsable de la

surveillance. (6)

Un plan d’eau \

Le bord de mer

La aussi les personnes qui surveillent peuvent étre
assises sur une chaise haute pour mieux voir.



Savoir identifier [a personne responsable de la

surveillance. (7)

Mais elles peuvent aussi se trouver
‘

prés d’un poste de surveillance ou de secours.

)
Qu'est-ce que le poste de Il permet de donner les premiers

secours permet de plus que | soins aux blessés et de donner des
la chaise haute? informations au public.




Savoir identifier [a personne responsable de la

surveillance. (8)

Ces personnes sont aussi vétues d’un tee-shirt.
Elles sont équipées de matériel particulier.

Nomme ce matériel.

. . Des jumelles pour voir au loin.
Explique son utilité. Des palmes pour nager plus efficacement.

Un talkie-walkie pour communiquer avec
les autres secours.




Savoir identifier [a personne responsable de la
surveillance. (9)

Nomme ces moyens de déplacement.
Explique leur utilité. |Le quad permet de se déplacer rapidement

sur les plages et de transporter un blessé.
Le bateau permet d’intervenir dans I’eau.
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Connaitre les regles de base liées a
la sécurite

dans un établissement de bains ou un
espace surveillé.




4)

1) Je ne bouscule pas mon camarade pour le faire tomber dans "eau.
2) Je ne fais pas couler mon camarade pour m’amuser.

3) Je ne cours pas dans les accés aux bassins (vestiaires, douches, couloirs...).

4) Je ne cours pas sur les plages.

5) Je ne saute pas sur un camarade déja dans I’eau.



REGLEMENT PISCINE

@ LE NON RESPECT DU REGLEMENT ENTRAINE
L'EXCLUSION

@ ANYONE NOT OBEYING THE SWIMMING POOL
REGULATIONS MAY BE REQUIRED TO LEAVE

@ EL INCUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO

SERA MOTIVO DE EXCLUSION

A

SN

o DIE NICHTBEACHTUNG DER SCHWIMMBADORDNUNG
FUHRT ZUM VERWEIS AUS DER ANLAGE

OISO ®

A l'entrée de la piscine, tu trouves un reglement qui te rappelle les obligations

(panneaux bleus) et les interdictions (panneaux rouges).
Des informations sur la sécurité y apparaissent (sur I’hygiéne aussi).




Sécurité. (3)

ﬂ.

INTERDICTION
DE COURIR

PISGINE
NON |,
SURVEILLEE

ATTENTION
PISCINE INTERDITE
AUX ENFANTS
NON ACCOMPAGNES

TOBOGGANS

« CONSIGNES'DE SECURITE »

TOBOGGANS

OBLIGATOIRE

i

&yﬂf
Mo o

Dans la piscine, des panneaux indiquent
des regles de sécurité a respecter.




Sécurité. (4)

Plan d’eau aménagé :
rester dans I’espace balisé.

z{éttention au
courant.

attenu@ aux-vague
o Y couran"t',




s’équiper quand on
pratique un sport avec
embarcation. Ici quel
équipement obligatoire
garantit [a sécurité des
personnes embarquées?




Sécurité. (6)

espace de baignade

Espace naturel et aorganise,
le littoral est plus securisant
en respectant quelques regles Ve =7

Cet affichage aux abords de la plage sert le hors-bord
a repérer les zones autorisées pour des activités (panneaux

bleus) et les zones interdites (panneaux rouges).

Ou peut-on se baigner ?
Quelles autres activités peuvent étre pratiquées ? Et ou ?



\

Connaitre les regles de base liées
a ’hygiéne

dans un établissement de bains.



Connaitre les regles de base

lices a I’hygiene.

A la piscine, on doit porter certains équipements : ——

Un bonnet de bain

@ )

Pourquoi mettre un bonnet?

Cela évite de laisser des cheveux dans I’eau
et des parasites (poux).

Cela permet aussi d’avoir les cheveux plus
au sec.




Connaitre les regles de base

liées a I’lhygiene. (2)
A la piscine, on doit porter cem

Un maillot de bain autorisé

Décris les types de
maillots de bain
autorisés.

Rappel des tenues autorisées ‘ i

vr R

slip de bain boxer de maillot maillot 1
bain court 2 pléces pléce

Pour les garcons, des maillots courts qui ne
peuvent pas servir de short en dehors de Ia
piscine.




Connaitre les regles de base

liées a ’hygiéne. (3)

On doit aussi respecter des étapes quand on arrive a la
rendre au bord du bassin.

Décris chaque €tape avant de se rendre au bord du bassin.

Enlever ses chaussures avant d’entrer dans les vestiaires, se changer dans
les vestiaires, passer sous la douche, traverser le pédiluve en marchant.




Connaitre les regles de base

liées a I’hygiene. (4)

Sur ces deux photos, est-ce que tous les €ley
« eéquipés » ?

Oui, ils ont tous un bonnet
et un maillot autorisé.

Non, 2 éleves n’ont pas de bonnet
de bain. Leurs maillots de bain sont
autorisés.




Connaitre les regles de base

liées a I’hygiene. (5)
Quels sont les maillots aM




Connaitre les regles de base

lides a I’hygiene. (6)

Dis dans quel ordre il faudrait placer ces photos.
Explique ce gu’il faut faire a chaque étape.

Le pédiluve. Les vestiaires.

Les douches.

Quelle étape manque-t-il ? | Déposer les chaussures a ’entrée.




Connaitre les regles de base

lides a I’ hyglene (7)

On doit adopter certains co

bord du bassin ou dans I’eau : ne pas uriner, éviter de vomir,

ne pas manger, ne pas marchep/en chaussures, sortir de I’eau

quand

on est blessé. /

Passer
dans le

pédiluve

Dans le dessin ci-
contre, 4 regles
d’hygiéne ne sont
pas respecteées.
Lesquelles ?
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Savoir identifier

les environnements et les circonstances
pour lesquels la maitrise du savoir-nager
est adaptée.



Identifier les espaces adaptés : savoir ou nager en
securite.

&

Voici des risques auxquels tu peux étre confronté
lors d’activités aquatiques.



Identifier les espaces adaptés : savoir ou nager en

sécurité. (2)

Je ne peux pas nager en Pasde baigl.jad._e
securité dans ces trois espaces. .
Pourquoi? . 3 o -

Pas-de B:a*%gnade

T P
s




Ildentifier les espaces adaptes : savoir
ol nager en sécurité. (3)

_‘___FiBaignade_ autorisée Baignade Baignade interdite
~(couleur de drapeau il - - dangereuse: ?QFF;T?EQa“-f°9ge?.

= et'deconseillee g
(drapeau orangg - o

La baignade est sécurisée car . .
I’espace est délimité (piscine Pour nager en securite, je

Lo b OB dois vérifier que les
.__ g conditions de baignade sont
" réeunies.




Connaitre des activités sportives ou

recréatives qui nécessitent une maitrise

*H*' "'u;uu.a --

Embarcation
amoteur \poici 3 types d’activités

¥  aquatiques ou nautiques pour

lesquelles il faut savoir nager.




onnaitre des activites sportives ou
recreatives qui neceSSItent une maitrise

Canoé ou kayak

E‘?\trﬁ Oﬁlepél’gagheg §hute arriere.

Pesaompétebstade de 1 m so.

indispsasables, dibsavieinBager

podirgratiquer ces activités
3 Jusueplrss yegical et dorsal.

tractable



Identifier les espaces adaptés : savoir ou nager en
securite.

&

Voici des risques auxquels tu peux étre confronté
lors d’activités aquatiques.



Identifier les espaces adaptés : savoir ou nager en

sécurité. (2)

Je ne peux pas nager en Pasde baigl.jad._e
securité dans ces trois espaces. .
Pourquoi? . 3 o -

Pas-de B:a*%gnade

T P
s




Ildentifier les espaces adaptes : savoir
ol nager en sécurité. (3)

_‘___FiBaignade_ autorisée Baignade Baignade interdite
~(couleur de drapeau il - - dangereuse: ?QFF;T?EQa“-f°9ge?.

= et'deconseillee g
(drapeau orangg - o

La baignade est sécurisée car . .
I’espace est délimité (piscine Pour nager en securite, je

Lo b OB dois vérifier que les
.__ g conditions de baignade sont
" réeunies.




Connaitre des activités sportives ou

recréatives qui nécessitent une maitrise

*H*' "'u;uu.a --

Embarcation
amoteur \poici 3 types d’activités

¥  aquatiques ou nautiques pour

lesquelles il faut savoir nager.




onnaitre des activites sportives ou
recreatives qui neceSSItent une maitrise

Canoé ou kayak

E‘?\trﬁ Oﬁlepél’gagheg §hute arriere.

Pesaompétebstade de 1 m so.

indispsasables, dibsavieinBager

podirgratiquer ces activités
3 Jusueplrss yegical et dorsal.

tractable
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D’apres la note de service du 28/02/2022 et BOEN 09/03/2022- Attestation Savoir Nager en Sécurité




Savoir identifier la personne responsable de la surveillance a

alerter en cas de probleme.

Sur ces deux photos, qui Sur\/eﬂle?\‘

Réponds sur ta feuille en rédigeant une phrase.




Savoir identifier la personne responsable de la surveillance a

alerter en cas de probleme.

Sur ta feuille, relie chaque mm
’

son utilisation.

des jumelles

@ un talkie-walkie

des palme§




Connaitre les régles de base liées a I’hygiene dans un

établissement de bains.

T

Parmi ces maillots de bain, quels
sont ceux autorisés a la piscine?
Note les numéros sur ta feuille.




Connaitre les regles de base liees a I’hygiene dans un

établissement de bains.

Numérote les photos dans I’ordre des actions a réali
avant de se baigner.




Connaitre les regles de base liées a la sécurité

dans un établissement de bains
ou un espace surveillé.

_—

Coche les régles correspondant a ces illustrations ou ces panneaux.




Connaitre les regles de base liées a la sécurité

dans un établissement de bains
ou un espace surveillé.

Quel équipement porter pour pratiquer des activités nau

(canoé, voile...) ? Coche la réponse qui convient.

Une bouee. Un gilet de sauvetage.

Relie la régle de sécurité avec le lieu ou ’appliquer.
Faire attention au courant. Un plan d’eau aménagé.
Rester dans ’espace balisé. Le bord de mer.

Faire attention aux vagues. Une riviere.



Savoir identifier les environnements et les

circonstances pour lesquelles la matitrise du
savoir-nager est adaptée.

Indique pour chacune des photos si tu peux te baigner

Explique pourquoi.




Savoir identifier les environnements et les

circonstances pour lesquelles la matitrise du
savoir-nager est adaptée.

Les compétences du savoir-nager sont indispensables p

acttwtes sulvantes Reponds par VRAI ou FAUX.

Centre
aquatique

Canoé ou kak



